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紫溪镇新冠肺炎疫情常态化防控居民

告 知 书

全镇广大居民朋友：

自新冠肺炎疫情爆发以来，我镇疫情防控工作在广大居

民朋友的支持配合下，取得了阶段性成果，全镇疫情防控趋

势总体平稳。但国外疫情仍然处于高发态势，国内零星散发

病例和局部聚集性疫情时有发生，中高风险地区数量剧增，

河北出现本土聚集性疫情。春节临近，人员来往频繁，输入

风险不断加大，为保障紫溪镇居民生命安全，巩固疫情防控

成果，现将有关事项予以告知，请广大居民予以配合。

一、提倡留在务工地过节。当前疫情防控形势严峻，在

外出行不可控因素较多。若您或您身边的朋友，有在楚雄州

外务工（包括农民工、机关企事业工作人员）的，提倡留在
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当地过节，以减少人员流动，降低感染风险。全国多地工会

都将开展“送温暖”活动，关爱留在务工地过节的职工，提

供更为便利和周到的人文关怀，用心用爱，让留在务工地过

节职工感受到在“家”团圆的温暖。大家可以采用视频拜年、

电话问候等方式向亲朋好友表达祝福。
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二、如实报告风险区旅居史。及时关注中高风险地区实

时调整情况，若非必要，近期请不要到境外、边境（口岸）

城市以及国内中高风险地区出差旅行，若必须前往，务必全

程科学做好个人防护。对于 28 天内有境外或 14 天内有国内

高风险地区旅居史的来楚返楚人员，请及时向村（社区）报

备，并自觉配合落实好疫情防控管控措施。
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三、遵守公共场所防疫规定。进入公共场所（公共交通

工具、电影院、网吧、歌厅、图书馆、健身房、餐馆、超市、

商场、农贸市场等室内密闭或人群密度较高场所），要坚持

佩戴口罩，主动配合管理人员落实测温验码（健康码、通信

行程卡）等防疫措施。在候车、排队时与他人保持 1 米以上

距离。
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四、增强防范意识，做好个人防护。大家要养成科学配

戴口罩、随身携带口罩的好习惯，加强自我防护。个人物品

不共用，勤洗手、常通风，不随地吐痰，减少非必要的聚集

性活动。大力提倡分餐公筷，推动餐桌文明。
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五、谨慎购买进口冷链食品。应到正规超市或市场选购

生鲜食品，选购进口冷链食品时，要查看商场公示的《消毒

证明》《新冠病毒核酸检测合格报告》《海关报关单》《出
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入境检验检疫合格证明》以及商品的保质期、生产日期。要

注意查看外包装，上面应标明产地国、品名、生产企业注册

号、生产批号，并以中文标明规格、产地、目的地、生产日

期、保质期、储存温度等内容，目的地应标明为中华人民共

和国，并加盖输出国家或地区官方检验检疫标识。应尽量避

免直接接触商品外包装，回家后及时用酒精对外包装进行消

毒。买回家的进口冷链食品要与其他食品分开存放，处理时

要戴口罩和一次性手套进行清洗。消费者自带购物袋盛装冷

链食品的，建议清洗消毒后再使用。加工存放食品时要按照

生熟分开的原则，防止交叉污染。进口冷冻食品要经过 100

摄氏度的高温处理，煮熟煮透才能食用，确保安全。
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六、出现相应症状及时规范就医。若个人或家庭成员出

现发热、咳嗽、胸闷等症状时，做好个人防护，第一时间及

时就近到发热门诊就诊，就医时尽量避免乘坐公共交通工

具，尽量减少接触他人，如实向医务人员告知外出旅行居住

史及可疑人员接触情况，配合好卫生医疗机构的调查和诊

疗。

七、从严控制聚集性活动。按照“非必要不举办”的原

则，从严控制聚集性活动。家庭私人聚会聚餐等要控制在 10
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人以下。倡导节庆文明新风，不大办婚丧嫁娶，尽量少摆席、

少串门。KTV 等文化娱乐场所及电影院等密闭场所落实预约

限流等措施，人流不得超过核定人数的 75%。
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八、确需返乡，请注意以下事项：

国内高风险地区返乡人员需要提供 14 天集中隔离医学

观察解除证明，3 次核酸检测阴性报告，纳入村（社区）网

格化管理，居家隔离 7 天并做好健康监测，期间不得参加各

类集体活动，不聚餐、不聚集、不出入公共场所，接受健康

码和通信行程卡核验；

国内中风险地区和从事冷链物流行业返乡人员需要提

供近 7 日内核酸检测阴性报告，接受健康码和通信行程卡核

验；

国内低风险地区返乡人员需提供健康码和通信行程卡；

境外（国外）入境人员的管理，对经航空途径入境人员，

需提供有效的集中隔离医学观察解除证明、3 次隔离观察期

间核酸检测阴性证明，纳入村（社区）网格化管理，居家隔

离 14 天，做好健康监测并在隔离期满前进行一次核酸检测；

对从陆路入境人员，提供有效的集中隔离医学观察解除证

明、3 次隔离观察期间核酸检测阴性证明，纳入村（社区）

网格化管理，居家隔离 7 天并做好健康监测。入境人员居家

隔离期间不得参加各类集体活动，不聚餐、不聚集、不出入

公共场所，接受健康码和通信行程卡核验。

返乡后严格遵守属地疫情防控措施，将返乡时间、14

日内旅居史、是否从事冷链物流行业、个人联系方式等信息

主动向所属村（社区）进行登记报备。
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预防是最经济最有效的健康策略。每个人都是自身健康

的第一责任人，只有人人参与防控，才能最大限度降低风险。

让我们携手努力，科学防控，自觉落实好各项防控措施，进

一步巩固来之不易的疫情防控成果，共同筑牢群防群控的严

密防线。祝愿广大居民朋友身体健康、阖家幸福！

中共紫溪镇委员会

紫溪镇人民政府

2021 年 1 月 11 日
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